L'atelierPapi les

PAINS DE QUALITE & RESTAURATION GOURMANDE

COLLECTION

té 2001

JAMBON CRU SCAMORZA

Marrma Mia !

L'atelier Papilles BASTIA
Route Royale - 20600 BASTIA
bastia@latelier-papilles.com - 04.95.53.21.52



NOS POKES BOWLS

@ Poké Porc Laqué 6,50 New

Quinoa, porc laque, légumes du soleil, mangue, wakame, chou rouge,
pois chiche, coriandre, sésame, vinaigrette sésame soja

@ Poke Nigois 6,30¢ New

Thon, Iégumes du soleil, pois chiche, tomates cerises, carotte rapée,
feves de soja, oignons rouges, olives noires, basilic, vinaigrette balsamique

© Poké Saumon 6.30€ New

Quinoa, saumon, feves de soja, lentilles beluga, wakame, mangue,
tomates cerises, graines de courge, vinaigrette balsamique

@ Poke Végeétal 6,30€ Now

Melange céréales, concombre, pois chiche, tomates cerises, carotte rapee,
fenouil réti, coriandre, vinaigrette sésame soja

NOS SALADES

@ Salade Caesar 550€

Batavia, poulet, tomates cerises, grana padano, chou chinois, crodtons,
sauce Caesar

@ Salade du Chef 5,50¢

Batavia, poulet, jambon cuit, oeufs durs, tomates, emmental,
vinaigrette balsamique

@ Salade aux 2 Saumons 6,00¢

Batavia, roquette, saumon, saumon fume, concombre, mangue,
chou rouge, trio de sesame, vinaigrette balsamique

@ Salade Grecque 580¢ Nw

Batavia, roquette, légumes du soleil, concombre, houmous, féta, tomates
cerises, olives noires, oignons rouges, coriandre, vinaigrette balsamique

@ Salade Trés Verte 5,80¢ Niw

Batavia, roquette, asperges vertes, avocat, concombre, féves de soja,
pois chiche, fenouil réti, mélange athlétique, vinaigrette balsamique

@ Salade Porc Laqué 6,00¢ Nw

Batavia, porc lague, tomates cerises, legumes du soleil, chou chinois,
mangue, wakame, carotte rape, coriandre

@ Salade Chorizo Scamorza 580¢ Niw

Batavia, roquette, scamorza, chorizo pepperoni, tomates, legumes
du soleil, basilic, pesto rouge, huile dolive, vinaigrette balsamique

@ Pates Caesar Poulet 5,50¢
Fusilli, poulet, tomates cerises, roquette, grana padano, sauce caesar
@ Fusilli a la Nigoise 6,80 Nw

Fusilli, thon, legumes du soleil, olives noires, tomates cerises, basilic,
pesto rouge, huile d'olive, creme balsamique

NOS WRAPS & TACOS

Wrap Poulet Mangue 450¢
Poulet, mangue, chou rouge, avocat, roquette, creme fraiche, curry vert
© Wrap Végétal 4,70¢ Niw

Tomates, manque, fenouil roti, carotte rapée, roquette, creme fraiche,
curry vert



@ Wrap Estival % 4,80°
Houmous, legumes du soleil, féta, olives noires, oignons rouges, roquette,
creme fraiche

@ Tacos Beeuf Barbecue 4,80°

Egrené de boeuf, cheddar, oignons émincés, sauce tomate, sauce barbecue,
creme fraiche

© Tacos Féta Légumes = 4,80°
Legumes du soleil, féta, roquette, oignons rouges, pesto rouge
@ Tacos Poulet Asperge 4,80°

Asperges vertes, poulet, champignons, roguette, mélange emmental
mozzarella, bechamel

NOS SANDWICHS

NEw

NEw

NEW

Sandwich Rosette 410¢
Rosette, roguette, cornichons, beurre
Sandwich Jambon Emmental 410¢
Jambon cuit, emmental, beurre
Sandwich Chévre Balsamique % 410"
Chevre, roquette, carotte rapée, creme balsamique, fromage frais
Sandwich Poulet Crudités 450°
Poulet, batavia, tomates, mayonnaise
Sandwich Thon Crudités 450°
Thon, oeufs durs, batavia, tomates, concombre, mayonnaise
Sandwich Club Viennois 4,60
OEufs durs, jambon cuit, emmental, tomates, batavia, fromage frais

@ Sandwich Caesar 4,60¢

Aiguillettes de poulet pané, batavia, tomates confites, grana padano,
sauce caesar, creme fraiche

@ Sandwich Porc Laqué 470"
Porc laqué, chou chinois, tomate, wakamé, coriandre, fromage frais
© Sandwich Jambon Cru Scamorza 4,60°¢

Scamorza, jambon cru, tomates confites, roquette, basilic, creme
balsamique, fromage frais

@ Sandwich Grec Viennois * 4,60¢

Houmous, féta, concombre, tomates, roquette, olives noires, oignons
rouges, pesto rouge, huile dolive

@ Sandwich aux 2 Saumons Viennois 4,80°
Saumon, saumon fume, roquette, fenouil roti, fromage frais

NEw

NEW

NEw

NEwW

NEW

NiW

NOS SANDWICHS CHAUDS

@ Trio de Bao 6,30°
Bao Saumon, Bao Porc Laqué, Bao Poulet
Hot Dog Viennois 450°

Saucisse de francfort, mélange emmental mozzarella, sauce barbecue,
creme fraiche, moutarde a lancienne

Croq Signature 4,40*
Jambon cuit, mélange emmental mozzarella, béchamel, herbes de provence

@ Croq Poulet Scamorza 450¢
Poulet, scamorza, mélange emmental mozzarella, bechamel, basilic
Panini Steak 4,70¢
Egrené de boeuf, cheddar, oignons éminceés, sauce tomate, creme fraiche
Panini New Yorkais 4,70¢

Chorizo Pepperoni, cheddar, roquette, moutarde a I'ancienne, creme fraiche

NEw

NEw

NEW

NEw



Panini Veggie 470¢ Now
Tomates, scamorza, roquette, bolognaise végeétarienne, sauce tomate,
pesto rouge

NOS PIZZAS

Pizza Marquerite 420% Niw
Sauce tomate, mélange emmental mozzarella, olives noires
Pizza Reine 4,20°

Sauce tomate, mélange emmental mozzarella, jambon cuit,
champignens, origan

Pizza Boeuf Barbecue 4,20°¢

Sauce tomate, mélange emmental mozzarella, égrene de boeuf, cheddar,
oignons, olives noires, origan, sauce barbecue

Pizza Maraichere 4,20% Niw

Sauce tomate, melange emmental mozzarella, asperges vertes,
feves de soja, fenouil roti, oignons rouges, creme balsamique

@ Pizza Chevre Miel 4,40°
Creme fraiche, mélange emmental mozzarella, chévre, miel, noix, curcuma
@ Pizza Bolognaise Veggie * 4,40% New

Sauce tomate, melange emmental mozzarella, bolognaise végétarienne,
pesto rouge, oignons rouges

© Pizza Grecque 4,40% New
Creme fraiche, mélange emmental mozzarella, legumes du soleil, féta,
olives noires, sauce hélios

NOS TARTES SALEES

Tarte Salée Lorraine 4,10°
Lardons, emmental

@ Tarte Salée Saumon Asperge 4,30% Nw
Asperges vertes, saumon, emmental
Tarte Salée Légumes Scamorza 410¢ New
Legumes du soleil, scamorza, emmental

@ Tarte Salée Féta Tomates Confites 4,308 New

Féta, tomates confites, emmental, olives noires, basilic

NOS PLATS CHAUDS

@ Conchiglie Asperge 6,00¢ Nw
Conchiglie, asperges vertes, tomates cerises, grana padano, creme
fraiche, pesto rouge, poivron

@ Conchiglie Bolognaise Veggie 700¢ Nw
Conchiglie, bolognaise végeétarienne, sauce tomate, pesto rouge,
tomates cerises, grana padano, basilic

@ 0sso Bucco de Dinde 720¢ New
Osso Bucco de dinde, fusilli, grana padano, persil
@ Tajine de Poulet 720¢ Nw

Tajine de poulet, mélange céréales, pois chiche, coriandre

Nos produits sont disponibles en fonction du moment. » Produit végétarien
N'hésitez pas @ demander d nos équipes la sélection du jour. NIW Nouvelle recette



NOS DESSERTS”

Eclair (cafeé, chocolat ou vanille) 240¢  TARTE FINE

Flan nature 240  Pomme 2,60

Tropézienne 250 Poire caramel 2,60¢

Diplomate (raisins ou chocolat) 240°  Mirabelle 2,60¢

Fromage blanc Mangue coco 2,60¢

topping aux fruits 2,60

Mcelleux chocolat 250  CRAQUELIN

Far aux pruneaux 240¢  Chocolat 2,90¢
Pistache griotte 2,90¢

TARTELETTES Facon Paris-Brest 2,90¢

Intense chocolat 2,50¢

Chocolat café 2,60¢°  MACARON

Gianduja 2,60  Chocolat 3,60¢

Pomme caramel 2,60  Pistache framboise 3,60¢

Citron noisette 2,60 Mangue vanille 3,60¢

Citron meringuée 2,90

Pistache griotte 2,60°

Pécan 2,60°

*Une sélection parmi tous nos desserts, voir les produits disponibles ce jour.

FUSILLIA LA NICOISE

Du soleil dans voftre assiette !



® OL 1 LLENNO

JE CHOISIS LE MENU JE COMPOSE MON MENU JE ME FAIS
QUI ME FAIT ENVIE SUIVANT LA COULEUR ASSOCIEE PLAISIR

Sale

Sandwich Chevre Curcuma
Menu Sandwich Jambon Emmental

Sandwich Rosette

5 € Sucre
Eclair (café, chocolat ou vanille)
H ,g U Flan nature

Fromage blanc topping aux fruits
Manger vite et bien ! Saladeqdefruiis ik

Boisson 50 cl
Eau plate ou eau gazeuse

Yoir les produits indiques ci-contre

Simplicite & efficacité

Menu @
Toque

Pour les fous du bon godt

Salé + sucré + boisson 33 cl / Eau 50 cl

Voir les produits indiqués 0 ci-contre

Menu @)

@ & 9 Salé + sucré + boisson 33 cl / Eau 50 cl
I

Voir les produits indiques @ ci-contre
Nos recettes exclusives

L'atelierPapi les
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latelier-papilles.com



